
「まだ働ける気がしない」
「何をしたらいいのか分からない」――
そう思っていると、つい何もせずに日々が過ぎてしまう
こともありますよね。

でも、社会に踏み出す準備は、意外ともっとシンプルで
軽いことから始められます。

たとえば…
求人情報を1分だけ見てみる
会社をGo o g l eマップで検索してみる
通勤の練習として、いつもより早めに散歩してみる
気になるセミナーのチラシを1枚もらってみる

これらはどれも、「応募」や「相談」より前の行動。
でも、こんな“準備の準備”が、次の一歩を後押しして
くれることもあるんです。

「今の自分にできそうなこと」から、ぜひ1つだけでも
やってみませんか？

“準備ゼロ”でも
できる行動から始めよう
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た と え ば …

サ ポ ス テ の ス タ ッ フ と の 1 対 1 の 面 談

少 人 数 の グ ル ー プ ワ ー ク

会 話 の 練 習 が で き る セ ミ ナ ー へ の 参 加

“ 人 と 話 す ” こ と へ の
苦 手 意 識 、 ど う す れ ば い い ？

📞  ま ず は 電 話 で ご 予 約 を

「 ま ず は 見 学 だ け し て み た い 」「 ち ょ っ と 話 を 聞 い て ほ し い 」

 そ ん な き っ か け で O K で す ◎ お 気 軽 に ご 連 絡 く だ さ い ♪

☏  0 6 - 6 7 8 7 - 2 0 0 8

「 人 と 話 す の が 苦 手 … 」
「 う ま く 言 葉 が 出 て こ な い … 」
そ ん な 不 安 の 声 を 、 サ ポ ス テ で も よ く 聞 き ま す 。
で も 実 は 、「 話 す 力 」 は 生 ま れ つ き の も の で は な
く 、 少 し ず つ 慣 れ て い く も の で す 。
ポ イ ン ト は 、「 人 と 話 す 練 習 を “ 安 全 な 場 所 ” で
す る こ と 」。

こ う い っ た 機 会 は 、「 話 す の が 苦 手 で も O K な 場 所 」 な の

で 、 安 心 し て チ ャ レ ン ジ で き ま す 。

最 初 は う ま く 話 せ な く て も 大 丈 夫 。

聞 く こ と だ け で も 立 派 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン で す 。

話 す 練 習 も 、 少 し ず つ 、 一 緒 に し て い き ま し ょ う 。


