
就 活 は 一 気 に 進 め る も の で は な く 、
日 々 の 小 さ な 行 動 が 大 切 で す 。
 「 や っ て み よ う 」 と 思 え た こ と を 、
一 つ ず つ 積 み 重 ね て い く こ と で 力 に な り ま す 。
た と え ば …
 　  気 に な る 求 人 を 一 つ 調 べ て み る
 　  書 き か け の 履 歴 書 を 少 し 整 え て み る
 　  参 加 で き そ う な セ ミ ナ ー に 申 し 込 ん で み る
す ぐ に 結 果 が 出 な く て も 、
そ の 一 歩 は 確 実 に 次 へ つ な が っ て い ま す 。
 焦 ら ず コ ツ コ ツ と 、
“ で き た ” を 重 ね て い き ま し ょ う🍀

＼ 小 さ な 積 み 重 ね が “ 実 り ” に な る ／
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今 月 の ワ ン ポ イ ン ト 就 活 ア ド バ イ ス  

🍁 1 1 月 の テ ー マ ： 振 り 返 り か ら 、 次 の 一 歩 へ
「 う ま く い か な か っ た 経 験 」 や
「 途 中 で や め た こ と 」 も 、 実 は 大 切 な ヒ ン ト 。
 続 か な か っ た 理 由 、 や り に く か っ た 環 境 を 振 り 返 る こ と で 、
「 自 分 に 合 う や り 方 」 が 見 え て く る こ と が あ り ま す 。
振 り 返 り は 、 で き な か っ た こ と を 責 め る 時 間 で は な く 、
自 分 を 知 る チ ャ ン ス 。
 こ れ ま で の 経 験 を 活 か し て 、
次 の 一 歩 を 一 緒 に 見 つ け て い き ま し ょ う🌱



　 　【 実 り を 育 て る 3 つ の ヒ ン ト 】

 1 .  経 験 を 振 り 返 る

　  「 で き な か っ た こ と 」 よ り 「 何 を 学 べ た か 」 を 探 し て み る 。

 2 .  一 緒 に 考 え る

    人 に 話 す こ と で 、 新 し い 視 点 や ヒ ン ト が 得 ら れ る 。

 3 .  小 さ な 行 動 を 続 け る

    少 し ず つ で も 続 け る こ と で 、 未 来 が 変 わ っ て い き ま す 。

就 職 活 動 の
“ 実 り ” を 育 て る ヒ ン ト

📞  ま ず は 電 話 で ご 予 約 を

「 ま ず は 見 学 だ け し て み た い 」「 ち ょ っ と 話 を 聞 い て ほ し い 」

 そ ん な き っ か け で O K で す ◎ お 気 軽 に ご 連 絡 く だ さ い ♪

☏  0 6 - 6 7 8 7 - 2 0 0 8

「 応 募 し た け ど 返 事 が 来 な か っ た 」
 「 面 接 で う ま く 話 せ な か っ た 」
 そ ん な 経 験 も 、 無 駄 に は な り ま せ ん 。

こ の 秋 は 、「 で き て い な い 」 よ り も

「 で き て き た こ と 」 を 一 緒 に 数 え て み ま せ ん か ？


