
🌱今 月 の ワ ン ポ イ ン ト 就 活 ア ド バ イ ス
動 け な い ＝ 止 ま っ て い る 、
で は な く 「 整 え て い る 時 間 」 か も し れ ま せ ん 。
「 何 か し な い と … で も 動 け な い 」
そ ん な と き 、 自 分 の 中 だ け で 考 え て い る と 、
同 じ 考 え を 繰 り 返 し て し ま い が ち で す 。
で も そ の 「 立 ち 止 ま り 」 に も 、 必 ず 理 由 が あ り ま す 。

　 　 疲 れ て い る の か も し れ な い
　 　 情 報 が 整 理 で き ず 、 迷 っ て い る の か も し れ な い
　 　 不 安 や 焦 り で 、 足 が す く ん で い る の か も し れ な い

そ ん な と き こ そ 、 誰 か と 一 緒 に 「 今 で き る 準 備 」 を
考 え て み る 時 間 が 、 次 へ の 道 を 開 い て く れ る か も
し れ ま せ ん 。
ひ と り で は 見 え な か っ た 可 能 性 に 、 対 話 の 中 で
気 づ く こ と も あ り ま す 。
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一 緒 に 見 つ け る 、 次 の 準 備  
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立 ち 止 ま っ た と き こ そ 、
“ 一 緒 に 準 備 ” し て み ま せ ん か ？



こ の 秋 は 、「 何 を し た ら い い か 分 か ら な い と き 」 こ そ 、

「 何 が で き そ う か 」 を 一 緒 に 見 つ け て い け る よ う な 場 を

使 っ て み ま せ ん か ？ た と え ば …

　 　 気 に な る セ ミ ナ ー を の ぞ い て み る

　 　 書 け な い 履 歴 書 を 一 緒 に 考 え て み る

　 　 自 分 に 合 う ペ ー ス を 見 つ け て み る

　 　 ま ず は 週 に 1 回 、 通 う こ と か ら 始 め て み る

ひ と り で 進 む の が 難 し い 時 は 、

誰 か と 一 緒 に “ 準 備 の し か た ” を 考 え て み る 。

そ ん な 関 わ り 方 も 、 立 派 な 就 活 の ス タ ー ト で す 。

立 ち 止 ま っ た と き の
“ 準 備 ” っ て ？

📞  ま ず は 電 話 で ご 予 約 を

「 ま ず は 見 学 だ け し て み た い 」「 ち ょ っ と 話 を 聞 い て ほ し い 」

 そ ん な き っ か け で O K で す ◎ お 気 軽 に ご 連 絡 く だ さ い ♪

☏  0 6 - 6 7 8 7 - 2 0 0 8

誰 か に 話 す こ と で 、
「 そ ん な 風 に 考 え た こ と な か っ た 」
「 や っ て み よ う か な 」
そ ん な 気 づ き が
自 然 と 生 ま れ る こ と が あ り ま す 。


