
🌱今 月 の ワ ン ポ イ ン ト 就 活 ア ド バ イ ス
“ や り た い こ と ” が わ か ら な い の は 自 然 な こ と 。
や っ た こ と が な い 仕 事 に 「 や り た い ・ や り た く な い 」
で 答 え を 出 す の は 難 し い も の 。 ま ず は 、「 気 に な る
こ と 」 に 目 を 向 け て み ま し ょ う🍀
S N S で 目 が 止 ま る 話 題 、 苦 手 じ ゃ な い か も と 思 え る
こ と … そ の 小 さ な 興 味 の 中 に 、 “ 今 の 自 分 ” に 合 う
ヒ ン ト が 隠 れ て い る か も し れ ま せ ん 。

サ ポ ス テ 通 信
中 河 内

「 や り た い こ と 」 よ り
“ ち ょ っ と 気 に な る こ と ” か ら

☀️  7 月 の テ ー マ ：
「 “ 今 の 自 分 ” で で き る 準 備 っ て ？ 」
「 好 き な こ と も 得 意 な こ と も 、 よ く わ か ら な い … 」
そ ん な と き は 、 ま ず 「 気 持 ち を 整 え る 行 動 」 か ら
始 め て み ま し ょ う 。

例 え ば …
 ☑  朝 決 ま っ た 時 間 に 起 き て み る
 ☑  天 気 の 良 い 日 に 散 歩 し て み る
 ☑  気 に な る イ ベ ン ト に 参 加 し て み る
 ☑  誰 か と 少 し 話 を し て み る

そ う し た 日 常 の 中 の 小 さ な 行 動 が 、「 自 分 に と っ て
心 地 よ い 時 間 」 や 「 安 心 で き る 過 ご し 方 」 に 気 づ く
き っ か け に な り ま す 。
そ の 積 み 重 ね が 、「 自 分 ら し く 働 く 」 た め の 土 台 を
つ く っ て い き ま す🌈
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「 い ろ い ろ 考 え て は い る け れ ど 、 ず っ と 堂 々 巡 り … 」

「 悩 ん で い る け ど 、 答 え が 出 な い … 」

そ ん な 時 こ そ 、 誰 か と 話 し て み る こ と が 力 に な り ま す 。

サ ポ ス テ の 就 労 相 談 で は 、

あ な た の 気 持 ち や 状 況 を 一 緒 に 整 理 す る お 手 伝 い を し て い ま す 。

話 し て み る こ と で 、 自 分 の 考 え や 感 情 が

少 し ず つ 言 葉 に な っ て い く ― ―

そ ん な 体 験 が 、 前 に 進 む 力 に な る こ と も あ り ま す 。

「 そ ろ そ ろ 動 き 出 し た い け ど 、 一 人 で は 難 し い 」

そ ん な と き は 、 ど う ぞ 安 心 し て ご 相 談 く だ さ い🌿

ひ と り で 考 え る の が
難 し い と き は …

📞  ま ず は 電 話 で ご 予 約 を

「 ま ず は 見 学 だ け し て み た い 」「 ち ょ っ と 話 を 聞 い て ほ し い 」

 そ ん な き っ か け で O K で す ◎ お 気 軽 に ご 連 絡 く だ さ い ♪

☏  0 6 - 6 7 8 7 - 2 0 0 8

就 活 っ て 「 ひ と り で 考 え る 」
だ け じ ゃ な い


