
中河内サポステ通信 令和6年1月号

ビジネスマナーワンポイントアドバイス！

挨拶～コミュニケーションの始まり～

挨拶はすべての人間関係の基礎となりコミュニケーションの

始まりとなります。また、挨拶は自分自身を印象づけ、名前を

覚えてもらうのに、最も効果的です。職場に限らず、気持ちの

良い挨拶を心がけましょう。挨拶は心を込めて！

明けましておめでとうございます。

本年もどうぞよろしくお願い致します。

★挨拶のポイント

①相手に聞こえるように

（聞こえていない挨拶は挨拶ではない）

②誰よりも早くする

③言葉と共に表情（笑顔）

声のトーン(元気よく)に気を付ける

★間違いやすい挨拶の言葉

◇ご苦労様→（お疲れさまです）

※目上の人に対し「ご苦労様」と言う表現は不適切です。

◇すみません→（申し訳ございません）

※職場では「すいません」ではなく「申し訳ございません」

を使います。

おはよう
ございます



中河内サポステスタッフ
インタビュー

テーマ
「好きなお菓子は？」

中河内サポステにはどんなスタッフがいるのか？
簡単な質問を通して、知ってもらうコーナーです

Q：好きなお菓子はなんですか？
A：子供の頃からおせんべいが好きです。

Q:そのお菓子の好きなところを
教えてください
A：香ばしさ、甘くない所などが好きです。

Q:どんな時にお菓子を食べたく
なりますか？
A：最近はなぜか本を読んでいる時に
やたらと食べたくなります。食べだしたら
止まらなくなるのが難点で気が付いたら
一袋全部食べていたなんてこともしばしば
（苦笑）
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