
中河内サポステ通信 令和5年3月号

就活ワンポイントアドバイス！

ビジネス敬語

尊敬語
相手を上げて敬う表現
・お受け取りになる
・ご利用になる

・思われる、お思いになる
・お帰りになる

３つの敬語を使いこなす

※尊敬語と謙譲語の違いは、
主語が誰か

尊敬語―相手が主語
謙譲語―自分が主語

謙譲語
自分を謙って相手を敬う

・頂戴します
・利用させていただきます

・存じ上げます
・おいとまします

丁寧語
ビジネスの基本「ですます」

・受け取ります
・利用します
・思います
・帰ります

普通語 尊敬語 謙譲語 丁寧語

言う おっしゃる 申し上げる 言います

見る ご覧になる 拝見する 見ます

いる いらっしゃる おる います

かたちが変わる敬語

寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが
感じられるようになりました！サポステと一緒に
少しずつ就活準備スタートしませんか？



中河内サポステスタッフ
インタビュー

テーマ「出社初日、何をすべき？」

毎回、テーマを変えて、
サポステスタッフにインタビューしていきます。

入社初日、ご自身のご心境は
どのようなものだと思いますか？

逆に、入社初日には
何をするべきではないと思いますか？

入社初日には何をするべきだと思いますか？

初日が終わった後、
一日の振り返りに何をしますか？
（何もしない」も可

あいさつ。名前と顔を覚え、
こちらも覚えてもらう。
教えていただいたことをメモする。
周囲を観察する。

一方的に自分の話をすること。
まずは新しい会社を知るために、話しを聴く、
周囲を観察するにてっすること。

とにかく緊張すると思いますが、何もかも初めての人、
モノなので気負いせずに何でも聞きたいです。

メモを復習して、その後は何も考えず
動画を見たりして寝る。
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