
中河内サポステ通信 令和４年7月号

就活ワンポイントアドバイス！

面接 頻出質問の回答のコツ①

面接でよく聞かれる質問については、
あらかじめ回答を準備しておきましょう。

◎ 自分自身に関する質問 ◎
応募者の人となりを理解するために、

仕事とは直接関係のない質問をすることがあります。
自分自身に関する質問は、自分らしさをアピールするチャンス！

他の人とは違う何かを強く印象付ける必要があります。

★あなたの長所と短所を教えてください
「短所をどう認識しているか」を知ろうとしている質問です。
ですので、短所をどう説明するかがポイント。
短所は長所の裏返しでもあります。「自分の悪いところ」と
決めつけず、短所をよく言えばどうなるかを考えながら
前向きに短所を説明しましょう。

★1分間で自己ＰＲをしてください
１分間は意外と短いです。特にアピールしたいポイント
（応募書類に書ききれなかった成功体験など）を
具体的にわかりやすく説明しましょう。

★あなたの特技はなんですか
特技に対して取り組む姿勢を知ろうとしている質問です。
特技と言えるようになるまでの具体的なエピソードや、
その過程で得たものについて伝えましょう。
更に、それらの経験が今後の仕事でどう活かせるかまで
伝えられるとベストです。

梅雨明けを控え、暑い夏も間近となりました。
熱中症に気をつけてお過ごしください♪



中河内サポステスタッフ
インタビュー

テーマ「スタッフの趣味」

趣味は何ですか？

毎回、テーマを変えて、
サポステスタッフにインタビューしていきます。

その趣味の良さは、どんなところですか？

その趣味は働くことにどう役立っていますか？

その趣味について、簡単に何かレクチャー
してくれませんか？

普段触れないような知識に触れられる

気持ちのリフレッシュ
想像力を鍛えられる

映画鑑賞、読書

映画：ショーシャンクの空に
一般的に名作と呼ばれているものを
一通りみるのが個人的におススメです。
観て得はしても損はしません。


